
⼤⼈のマナビバ2023
スポーツコーチング講座
〜育成年代における健全なスポーツコーチング〜

 こんなお悩みはありませんか？ 

「スポーツのまち」として思い浮かぶ市町村ランキング1位の磐⽥市。様々なスポーツが盛んであ
り、⼩さな⼦どものころからスポーツに携わることも多いのではないでしょうか？そんな⼦ども
たちに必要なスポーツ環境とは何かを⼀緒に学びましょう！

選⼿は上達してるのだろうか？

どうコミュニケーションしたら良い？

⼦どもの⾃⼰肯定感が低い

選⼿のやる気がでない

どんな声掛けが良いのか？

⼦ども達に活気がない

⽇時 2024年 ⽕

あなたのその声掛けは⼤丈夫？
参加費
500円

時間

場所

18:45受付

住所：静岡県磐⽥市⾒付4075-1
磐⽥市総合体育館⼤会議室

スポーツに関わる
保護者、指導者、教育関係者他

19：00〜20：30

1 16⽉ ⽇

事前
申込制

【主催】NPO法⼈スポーツコミュニティ磐⽥・ポーラスター
〒438-0086静岡県磐⽥市⾒付2934-1 TEL:0538-84-7484

★WEB申込フォームにてお申込みください ▶▶https://forms.gle/jwVryhGHhQCHB7pP7

お申込み
お問合せ

中⻄健⼀郎
静岡産業⼤学 教授
男⼥サッカー部 部⻑

講師

Jリーグクラブにおける指導実績や国際経験も豊富
で、サッカーにおけるコンディショニングやコーチ
ングについて研究されています。

定員

50名

【後援】磐⽥市、磐⽥市教育委員会、磐⽥市市⺠活動センター、磐⽥サッカー協会

対象

磐田市地域づくり推進事業

⽒


